FUTBOL.

El futbol se juega de acuerdo a una serie de
reglas, conocidas como IRgglas del

Juego Este deporte se practica con una
pelotaesférica donde dos equipos de once
jugadores cada uno (diez jugadores "de
campo” y un guardameta) compiten por
encajar la misma en la porteria rival,
marcando asi ugol. El equipo que mas
goles haya marcado al final del partido es
el ganador; si ambos equipos no marcan, o
marcan la misma cantidad de goles,
entonces se declara un empate. Puede
haber excepciones a esta regla; véase
Duracion y resultadmas abajo.

La regla principal es que los jugadores,
excepto loguardametgsno pueden tocar
intencionalmente la pelota con suszoso
manosdurante el juego, aunque deben usar
sus manos para leaques de banda

En un juego tipico, los jugadores intentan
llevar la pelota hasta la porteria rival a
través del control individual de la misma,
conocido comgegate o de pases a
comparieros o tiros a la porteria, la cual
esta protegida por un guardameta. Los
jugadores rivales intentan recuperar el

control de la pelota interceptando los pases
o quitandole la pelota al jugador que la
lleva; sin embargo, el contacto fisico esta
limitado. El juego en el futbol fluye
libremente, deteniéndose solo cuando la
pelota sale del terreno de juego o cuando el
arbitrodecide que debe detenerse. Luego
de cada pausa, se reinicia el juego con una
jugada especifica.

A nivel profesional, en la mayoria de los
partidos se marcan so6lo unos pocos goles.
Por ejemplo, durante tamporada 2006/07
de laPrimera Division de Espafila liga

de fatbolespafiolase marcé un promedio
de 2,48 goles por partidd.

Las reglas no especifican ninguna otra
posicion de los jugadores a parte de la del
guardameta, pero con el paso del tiempo se
han desarrollado una serie de posiciones en
el resto del campo. A grandes rasgos, se
identifican tres categorias principales: los
delanteroscuya tarea principal es marcar
los goles; loglefensasubicados cerca de

su porteria, quienes intentan frenar a los
delanteros rivales; y lantrocampistas

gue manejan la pelota entre las posiciones
anteriores. A estos jugadores se los conoce
como jugadores de campo, para

diferenciarlos del guardameta. A su vez,
estas posiciones se subdividen en los lados
del campo en que los jugadores se
desempefan la mayor parte del tiempo.
Asi, por ejemplo pueden existir
centrocampistas derechos, centrales e
izquierdos. Los diez jugadores de campo
pueden distribuirse en cualquier
combinacion: por ejemplo, puede haber
cuatro defensas, cuatro centrocampistas y
dos delanteros; o tres defensas, cuatro
centrocampistas y tres delanteros, y la
cantidad de jugadores en cada posicion
determina el estilo de juego del equipo:
mas delanteros y menos defensas creara un
juego mas agresivo y ofensivo, mientras
que lo contrario generara un juego mas
lento y defensivo. Aunque los jugadores
suelen mantenerse durante la mayoria del
tiempo en una posicién, hay pocas
restricciones acerca de su movimiento en el
campo. El esquema de los jugadores en el
terreno de juego se llama la formacion del
equipo, y ésta, junto con la tactica, es
trabajo dekntrenadar




