
GASTRONOMÍA CASTILLA Y 
LEÓN. 

El exceso en las comidas durante la 
época navideña no es una moda actual, 
como puede sospecharse, porque la 
relación de platos especiales que se 
daba en las cocinas reales a los 
monarcas en el siglo XVII nos 
descubre lo abundante de las 
colaciones festivas 
durante la Navidad. Un 
plato tradicional que 
se servia estos días 
estaba 
compuesto 
por: Una 
torta con su 
lagarto de armas 
reales, una caja de 
perada de cuatro libras. 
Guindas dos libras. 
Albérchigos en almíbar dos 
libras.  
Cuartos de membrillo una libra. 
Peladillas una libra. Peras bergamotas 
secas una libra. Mazapanes una libra. 
Bocados de durazno una libra Turrón de 
alicante dos libras, un bote de todas las 

conservas. Diacitrón una libra. 
Aceitunas una libra. Como puede 
apreciarse la tradición se ha conservado 
y la nómina de dulces podría ser la 
misma que hace cuatro o cinco décadas 
años tomábamos en Castilla. 

No sólo había abundancia de dulces 
ya que en el año de 1695 la 

víspera de nochebuena a las 
diez de la noche el monarca 

Carlos II decidió que le 
apetecía en la 

festividad una cena 
de pescado, y la 

cocina 
preparó el 

siguiente menú: 
Caldo de pescado. 

12 huevos frescos en 
cáscara. Una tortilla en 

agua de 12 huevos frescos. 
12 Huevos frescos, 

abuñolados. Cacuela Monjuí de 
todas yerbas con 6 huevos frescos. 

Plato frito de seis docenas de ranas 
bermejuelas. Alcachofas, coliflor.  

  



El Real Valladolid Deportivo se funda el 20 de junio de 1928 al fusionarse los equipos 
vallisoletanos Real Unión Deportiva y el Club Deportivo Español. Su primer presidente 
fue Pedro Zuloaga Mañueco. El día 22 de septiembre de ese mismo año hacía su 
presentación frente al Deportivo Alavés, con victoria local por 2-1. Aquel partido se 
disputó en un campo contiguo a la Plaza de Toros, feudo que fue sustituido en 1940 por 
el "viejo" Estadio Municipal José Zorrilla, que a su vez sería reemplazado en 1982 por 
el Nuevo Estadio Municipal José Zorrilla, donde actualmente el Real Valladolid disputa 
sus partidos y recinto que alberga las oficinas del Club. 

El primer ascenso a Primera División llegó en la temporada 47/48, tras proclamarse 
campeón de Segunda División. En la temporada siguiente, la 49/50, el equipo 
vallisoletano siguió en línea ascendente y llegó a la final de la Copa del Rey ante el 
Athletic Club de Bilbao, con derrota, tras una prórroga, por 4-1. 

Desde esta temporada 48/49, hasta la 57/58, cuando se 
bajó a la División de Plata, fueron diez años, toda una 
década, entre la élite del fútbol español. El descenso 
fue efímero porque en la temporada siguiente, la 
58/59, se consiguió el retorno a Primera tras ganar por 
5-0 al Tarrasa. El entrenador de aquel ascenso era José 
Luis Saso, persona legendaria para el Real Valladolid 
porque antes había sido gran jugador del equipo 
vallisoletano (guardameta) y posteriormente, en 
diferentes etapas de su historia, fue también secretario 
técnico y presidente. 

El Real Valladolid siguió su andadura en Primera hasta la campaña 60/61, que supuso el 
segundo descenso. De nuevo, la historia se repitió y en la temporada 61/62 se volvió a 
Primera. En la temporada 62/63, con Antonio Ramallets como entrenador, se obtuvo el 
cuarto puesto en la Liga, la mejor clasificación del Club hasta el momento. 

La travesía del desierto 

Curiosamente, al año siguiente, en la temporada 63/64, 
se bajó a Segunda División y el Club entró en una 
larga "travesía del desierto" hasta el retorno de nuevo a 
Primera tras la temporada 79/80. Por el medio, en la 
temporada 70/71, el Club vivió su momento más triste 
al bajar a Tercera División, aunque en la Liga 71/72 se 
retornó otra vez a Segunda. 

 


